
 

Vorbereitung und Durchführung eines 10-

Kampfes 

Projektleiter  Ansgar Pieper  

 

1Tag: (Theorie) 

Wir planen die Disziplinen auf eine schülerbezogene Größen 

(Gewichte Streckenlängen und bilden 5 Gruppen. 

2. Tag (Praxis) 

Die 5 Gruppen testen je 2 Disziplinen auf ihre Anwendbarkeit für 

Schüler und ordnen Erleichterungen für verschiedene Altersgruppen 

zu. Und legen ein einfaches Wertungsschema fest. Urkunden 

werden entworfen 

3. Tag (Praxis) 

Vorstellung der Ergebnisse der 5 Arbeitsgruppen und ein kurzes 

Training aller Teilnehmer zu den 10 Disziplinen. 

4. Tag (Praxis) 

Individuelles Training der für die jeweiligen Teilnehmer 

interessanten Disziplinen 

5. Tag (Freitag = Wettkampf) 

Alle Teilnehmer nehmen an einem Probewettkampf teil 

Demo-Tag = Samstag 

Wir bieten einen 10-Kampf für die Schüler, die das ausprobieren 

wollen, an. 

Ziel:das Angebot soll für möglichst viele Altersstufen (ideal von 1.-

10.Klasse) greifen; 2 Durchgänge sollten möglich sein.               

Jahrgangsstufe  7-10  

Unkostenbeitrag     



 


